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公司簡介： 

安答企業有限公司為 2015 年所成立之新創公司，主要營業項目為人力供給與企

業教育訓練。本公司秉持專業、熱忱、創新之企業精神，提供學校、社區與企業

所需要的人力與教育訓練。舉凡教師研習、志工訓練、社區講座、公司教育訓練

均為本公司服項目，且透過專業特殊的人力甄選技術，幫助企業挑選最佳人員。 

 

服務項目： 

一、各類講座 

企業教育訓練  

  

 口才表達與人際溝通能力 

 自信與自我肯定訓練班 

 職場壓力管理與紓解調適 

 員工心理輔導與 EAP方案推廣設計 

 人事甄選技術班 

  

教師研習  

 情障學生的輔導與班級管理 

 注意力缺陷過動症的辨識與輔導技巧 

 亞斯伯格症的辨識與輔導技巧 

 學生偏差行為的輔導技巧 

 兒童青少年常見的身心疾病與輔導處遇策略 

 行為矯正技術的班級管理與輔導應用 

 國中生的生涯規劃 

 性別平等與兩性相處 

 與青少年溝通技巧 

 校園人際關係衝突的輔導技巧 

 校園霸凌與性騷擾 

 校園之憂鬱症與自殺防治 

 性侵與暴力處遇：如何與社工人員合作 
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社  區  講  座 
親職教養類  

 嬰幼兒照護技巧 

 親子互動與肢體遊戲 

 兒童感覺統合應用技巧 

 化解親子關係衝突的技巧 

 如何矯正孩子的壞習慣 

 養出好孩子：自律與情緒自我管理 

 兒童青少年使用 3C電子產品的管理技巧 

  

兩性婚姻類  

 床頭吵、床尾和~~夫妻關係增溫術 

 做另一伴的天使~~同理心的應用 

 大老婆求生術：擺脫小三、迎向未來 

 幸福美滿的密碼：互敬互重與溝通 

 危機解密，吵架有理 

 婆媳翁婿一家親：現代夫妻的家庭倫理課題 

  

心理衛生類  

 輾轉難眠好苦惱！~~失眠的處理方法 

 憂鬱症與自殺防治 

 咬指甲、撥指甲皮？？孩子怎麼了！！ 

 心情煩躁火氣大，你放鬆了嗎？？ 

 家有一老、如有一寶：隔代教養的愛與愁 

 預防失智症來襲，教你預防技巧！！ 

 身心放鬆技巧 
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休閒娛樂類  

 新秘教你水水當貴婦 

 自助旅行的行程規劃技巧 

 各國旅遊經驗與文化歷史分享 

  

其他類 心理衛生與教育領域讀書會導讀 

 

 

 

預期效益 

一、活化管理，創造企業口碑，增加公司營收。 

二、接軌創新社區營造計畫，配合管委會教育訓練。 

三、提供社區居民知性、實用且有效的知識，創造高

度幸福感。 

 

 

 

 

 

 


