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』請協助張貼、公布
郵寄地址：高雄市苓雅區永康街118號   http://psychodrama.dapcmi.com/
1、 易術-心理劇成長暨導演訓練工作坊課程簡介
這是目前在台灣僅有的一次可以跟龔鉥老師學習的機會，請珍惜與把握 。
龔鉥易術心理劇治療，又稱為易術，是一種多元化的團體治療，「易術」意謂著在多變的社會中生存的一種藝術。易術主張『康復』是幫助一個人能持續地在身心靈等方面與社會環境保持平衡與和諧的歷程。治療哲學視人為整體，以中醫概念、氣功、完形治療、藝術治療、心理劇為理論基礎，治療程序先以氣功、音樂、自由律動、藝術治療等方式疏通體內氣流，再以繪畫顯現潛意識，以中醫陰陽、五行概念調和情緒，配合心理劇理論與技巧處理過去創傷，協助個案達到和諧、自發與創造力。
歡迎想藉易術-心理劇自我成長者及未來想成為心理劇導演的實務工作者參加；在工作坊中，龔老師主持工作坊，以訓練與督導的角色，指導有經驗的導演導劇，並側重導劇過程的分析及檢討。不僅協助學員表達潛藏內心的情緒感受，且體驗多種新的角色而能突破困境。龔老師將視時機解說易術-心理劇的理論基礎、示範相關基本技術、覺察主角狀況、說明導劇策略的選擇、提醒導劇時的重要原則與注意事項、量測團體的動力、處理衝突等。
建議有志成為心理劇導演者，可事先閱讀易術相關資料及心理劇書籍，俾能於工作坊中獲得更多的體驗與學習。   
《高雄場》( 2015.5.22（五）-5.26(二) 9:00-17:00  共5天 限額35人， 
費用：原價5天16500元；2015年4月20日前繳費完成報名者15000元，全職學生13000元。
4月21日以後繳16500元。
(本課程可獲得美國心理劇、社會計量、團體心理治療學會及國際哲卡馬任諾學院認證訓練時數。
    目前美國心理劇、社會計量、團體心理治療學會已開放在台灣可完成考試的機會。
(本課程諮商心理師、臨床心理師、精神科醫師繼續教育申請中。
二、易術-心理劇基本技術演練課程
     依據易術-心理劇工作坊的導劇歷程，講解與演練基本技術及如何應用在助人工作上。
由張麗鳳準訓練師及涂瑞玲準訓練師帶領。
本課程在龔鉥老師督導下進行，並可獲得龔鉥老師認證時數。
 張麗鳳諮商心理師：臺灣心理劇學會認證心理劇導演、訓練師
                      美國團體心理治療與心理劇學會認證心理劇導演、準訓練師 
                      國際哲卡馬任諾學院認證心理劇導演、準訓練師
     涂瑞玲諮商心理師：臺灣心理劇學會認證心理劇導演
                      美國團體心理治療與心理劇學會認證心理劇導演、準訓練師
                   國際哲卡馬任諾學院認證心理劇導演、準訓練師    
《高雄場》( 2015.5.23（六）&  5.25(一)  18:30-21:30  共6小時 費用：1500元
本課程限易術-心理劇成長暨導演訓練工作坊學員參加
(本課程可獲得美國心理劇、社會計量、團體心理治療學會及國際哲卡馬任諾學院認證訓練時數。
(本課程諮商心理師、臨床心理師繼續教育申請中。
三、心理劇助理導演初級/中級班考核
    [考試資格] 
(一)初級班考核(心理劇訓練時數需滿300小時，其中需有龔鉥老師認證時數200小時，
並須參加本梯次導演班。
    (二)中級班考核(通過心理劇導演初級班考核，並已完成龔鉥老師心理劇導演訓練工作坊達
400小時(總計500小時)。
報名截止日：2015.4.20費用：初級班：3000元；中級班：7000元
詳情請洽涂瑞玲：0920-048-876 傳真：07-5366660，郵政劃撥 戶名：涂瑞玲 劃撥帳號：42006676
四、心理劇個別諮商/個別督導
     以心理劇的方式為個人、家族、伴侶等進行諮商，每次諮商時間為3小時，日期可依個案需要另行約定。 (詳情電洽 高雄：涂瑞玲0920-048-876)
※工作坊報名方式：

1、請先來電或Email報名，確定仍有名額後，至郵局劃撥或ATM轉帳上課費用。  

2、繳費後請將報名表、劃撥單或轉帳單據Email給聯絡人，以完成報名手續。
  
   (請於劃撥單上註明參加那一項課程)

3、請事後再去電或Email給聯絡人，確認報名無誤。 
 
4、即日起接受報名，將以繳費先後順序為準，額滿為止。
※報名請洽以下聯絡人: 
【高雄工作坊】郵政劃撥 戶名：張麗鳳  劃撥帳號：41640236
1、張麗鳳：0929-087-627（未接請留言）傳真：07-7681633
   Email：magiclifeng@gmail.com
(請標註參加心理劇成長暨導演訓練工作坊，並掃描報名表及劃撥收據)

2、涂瑞玲：0920-048876（未接請留言）傳真：07-5366660，
Email: psychodrama3369@gmail.com


壹、國際哲卡馬任諾學院INTERNATIONAL  ZERKA  MORENO  INSTITUTE
國際哲卡馬任諾學院International Zerka Moreno Institute係由龔鉥老師在一九九六年八月於台灣設立。當時哲卡馬任諾本人親自來台，在台北圓山大飯店主持了一場公開發表會（open session），介紹心理劇的源由，同時也以體驗的方式，讓在場近500位的與會者，當下體會到心理劇的震撼與奧秘。
這個學院的創始，主要是促進個人的成長，喚醒個人自發與創作的潛力，其最終的目的是促進整個社會、宇宙能達到「世界大同、天人合一」的境界。
本學院在哲學的基礎上，以中國思想傳承的易經之整體觀為主。其強調人是社會中的一部分，而社會又是宇宙的一部分，因此自然界、社會與個人是互相有影響、互相干擾、互相助長的。所以，我們如果期望要有健全的世界，不僅要重視個人的健康，同時也需擴大我們的眼界，關懷到整個團體、社會及大自然、宇宙的健康，這樣才能達到最理想的「世界大同、天人合一」的目標。
貳、龔鉥老師簡介
龔鉥博士出生於上海崇明島，在台灣讀北一女中及台灣大學。台大畢業後去美國留學。先後就讀於明尼蘇達大學(University of Minnesota)、耶魯大學(Yale)、加州博客來(University of California at Berkely)大學、林敦霧得大學(Lindenwood University)及肯辛登大學(Kensington University)。獲得比較文學碩士及博士侯選、藝術治療碩士及諮商心理博士學位，整合了中醫及西方心理治療。
龔鉥博士是心理劇創始人遺孀Zerka Moreno 女士唯一的華裔嫡傳弟子。龔鉥博士是易術治療的創始人。她是美國St.Louis潛能開發中心 (前心理劇、團體治療、社會組織診治[Sociometry]中心) 的創始人及負責人，並曾任Action Method（前The Journal of Group Psychotherapy, Psychodrama and Sociometry）期刊的編輯諮詢，共有三十餘年的臨床工作經驗。龔博士在美國不僅是一位合格的心理劇、團體治療、社會計量的實務工作者（Practitioner）、教育者（educator）、及訓練者（trainer），也是一位合格的藝術治療師、完形治療師，並具有臨床社工師執照。且當選1999年美國心理劇、社會計量、團體心理治療考核委員（member ot America Board of Examiners in Psychodrama, Sociometry and Group Psychotherapy）。她曾在醫院的Behavior Medicine Unit及Psychospiritual Treatment Center工作, 此外，她也是一位藝術家，在美舉行過多次個展； 她結合藝術治療、完形治療、音樂、氣功與心理劇，並融入中國傳統文化的思想及精神；近年來更以整體觀的治療概念在非洲、歐洲、美國、南美洲、亞洲等地進行心理治療及教育工作，企圖以此治療模式調解人們的身心健康，促進人際間、社會的和諧，以達到「天人合一」的境界。
龔鉥博士一直期待能為自己生長的這塊土地盡一份心力，也期望為亞洲地區開展心理劇的視野。1993年環太平洋國際團體心理治療研討會在台北舉行，她應邀前來帶領工作坊，此後，她陸續返台，將自己多年的治療經驗傳給心理劇的熱愛者，並答應每年寒暑假回國帶領工作坊，這些工作坊皆由團體成員以自助的精神，同心協力合作完成，歡迎對心理劇有興趣的同好，一起加入我們
龔鉥博士 得獎事蹟與榮譽：
· 1997年南京腦科醫院邀請擔任心理健康榮譽顧問
· 1999年當選美國心理劇、社會組織診治、團體心理治療考核委員
· 2000年在美國舊金山的國際傳統醫學會議榮獲傑出獎
· 2005年榮獲第63屆美國社會、團體心理治療暨心理劇年會Hannah Weiner 傑出成就獎

※易術相關資料請參閱《Yi-Shu:The Art of Living with Change-Intergrating Traditional Chinese Medicine ,Psychodrama and The Creative Arts》，即整合東方與西方文化中多種富有創造力的治療方法----中醫 、心理劇、完形心理治療、藝術治療、舞蹈治療及音樂治療等；至今，該書已被翻譯成韓語、漢語等多種語言發行出版。
1. Gong, Shu. (2004). Yi Shu- The Art of Living with Change.(英文版)                            2.『易術』 (中譯版，心理出版社)
2015年 暑假 心 理 劇 課 程 報 名 表 

  一、個人基本資料：
  姓    名：_____________________ 性 別：____ 介紹人：＿____＿＿＿＿_____＿
  服務機構：_______________ 職 稱：＿___＿＿繼續教育申請(證照名稱):_________
  聯絡電話（白天）：_____________________（晚上）：___＿＿＿＿＿＿____＿_____
  手機：________________________   FAX：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿______________
  通訊地址：□□□＿＿＿＿____＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿__________＿_____＿＿
  E-mail address：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（請書寫清楚，以E-mail寄發上課通知）
二、報名課程：（請打勾）
	□1.易術(心理劇成長暨導演訓練工作坊
(高雄)5/22-5/26 9:00-17:00

	□2. 易術-心理劇基本技術演練課程                    
 (高雄)5/23 & 5/25 18:30-21:30 

	□3.心理劇個別諮商/個別督導
	□4. 心理劇助理導演初級/中級班考核


三、是否需要公文：□ 是，單位全名____________________    □ 否
四、備註：



1.繳費後因故不克參加者，請自行邀請符合資格之朋友替代，且務必告知聯絡人。



2.工作坊開始時準時報到並全程參與，以尊重自己與團體共同學習成長的權益。
五、對參加課程的期待：
