各位親愛的前輩、專家、會員朋友您好：
台灣婦產身心醫學會舉辦本會「103年度第一次學術研討會」，此次研討會議題包含生活品質、家庭幸福、人際關係、性學、護理、心理、營養、運動各領域，內函兼具學術、專業與實用，歡迎對議題有興趣的各位朋友們共襄盛舉，踴躍參加。
~會議資訊~
· 日期：民國103年6月29日(星期日)，9:00-16:30

· 地點：臺安醫院健康管理中心四樓研討室演講廳（台北市松山區八德路2段424號）
· 報名方式：採事先報名，填覆報名表後，以E-mail、傳真方式擇一方式回傳學會即可，並請來電確認是否報名成功
· 報名費：非台灣婦產身心醫學會會員醫師200元整，護理人員100元。

· 事先報名者可獲小禮品一份，並備有餐盒，當日入會者贈市值2,500元入會禮一份。
· ※繼續教育積分：台灣婦產科醫學會(B類5分)、台灣精神醫學會、台灣家庭醫學醫學會、中華民國護理師護士公會全國聯合會(專業7點)、中華民國營養師公會全國聯合會、台灣臨床心理學會申請中
備註：
· 請務必確認已報名成功者再進行繳費動作，並於轉帳收據空白處/匯款單備註欄備註您的姓名並傳真至02-8751-2799本會秘書處以利核對，為方便活動名額管控，未於時間內完成繳費者，本會有權取消報名資格，謝謝。
· 講座付費後，除遇不可抗因素變更活動日期，將給予辦理退費。倘若為私人因素，導致報名繳費後無法參與活動者，將不辦理退費。
有活動相關問題，歡迎洽詢台灣婦產身心醫學會張小姐
電話：(02)8751-3588#220、225

傳真：(02)8751-2799

Email：womancare@knaintl.com.tw
台灣婦產身心醫學會
103年度第一次學術研討會 議程表

主辦單位 : 台灣婦產身心醫學會
協辦單位 : 台灣更年期醫學會、台北市護理師護士公會、中華民國精神衛生護理學會、中華民國臨床心理師公會全國聯合會
時    間 : 103年6月29日 星期日
地    點 : 臺安醫院健康管理中心四樓演講廳（台北市松山區八德路2段424號）
	Time
	Topic
	Speaker
	Moderator

	08:30-08:50
	Registration

	08:50-09:00
	Opening Remarks
	周輝政 理事長

	09:00-09:30
	HSDD性欲低落．更年期婦女的婚姻天敵
Hypoactive Sexual Desire Disorder
	梁宏碩  主任
	周松男  教授

	09:30-10:00
	當熱潮紅不再只是熱潮紅

Is Hot Flash Just A Hot Flash?
	陳保仁  主任
	楊再興  教授

	10:00-10:10
	Break

	10:10-10:40
	~親愛的，我的更年期來了~
女性更年期常見的睡眠及情緒問題
Sleep and Mood Problems in Menopause
	朱俊霖  醫師
	劉嘉逸  主任

	10:40-11:10
	女性更年期身心治療之初步指引
The Preliminary Guide for Physical-mental Therapy in Menopause
	朱俊霖  醫師
	劉嘉逸  主任

	11:10-11:40
	更年期的家庭關係議題
Family Relationships with Menopause
	劉文琪 督導長
	周輝政 理事長

	11:40-12:00
	Discussion
	全體

	12:00-13:00
	【午餐研討會】幹細胞的應用現況與未來趨勢
Stem Cell Present and Future Application
	羅瑋瑜 博士

	13:00-13:50
	更年期的健康生活形態
Lifestyle Modification : Most Important Element of Therapeutic Plan for Menopause
	謝燦堂  教授
	洪正修  主任

	13:50-14:40
	更年期生殖道萎縮(乾燥)的預防與治療
Management of Symptomatic Vulvovaginal Atrophy
	陳怡仁 副教授
	楊再興  教授

	14:40-15:10
	美麗人生新起點．更年期魅力菜單

New Start Menu for Postmenopause Charming Life
	劉怡里 營養師
	周輝政 理事長

	15:10-15:30
	Break

	15:30-16:00
	更年期的身體活動
Exercise and Physical Activity for Menopause
	郭堉圻  博士
	葉長青  醫師

	16:00-16:30
	注意飲食助妳輕鬆度過更年期

Beneficial Dietary Factors for Menopausal Symptoms
	林璧鳳  博士
	周松男  教授


	報 名 回 函 表
報名聯絡人：張若翎小姐，電話：02-8751-3588#220、225；傳真：02-8751-2799

E-mail：womancare@knaintl.com.tw

	姓名
	
	服務醫院及單位
	

	聯絡電話/行動
	

	身份
	□婦產科醫師  □家醫科醫師  □精神科醫師  □護理人員  □其他：     

	E-mail /通訊地址 (必填)
	

	收據開立抬頭
	                  □ 同參加者姓名

	匯款資訊
	帳戶名稱：台灣婦產身心醫學會

銀行帳號：0914-717-237392 

銀行名稱：合作金庫銀行 復興分行

	注意事項
	· 請務必確認已報名成功者再進行繳費動作，並於匯款單備註欄備註您的姓名或將轉帳收據傳真至02-8751-2799本會秘書處，以利核對，謝謝。
· 活動報名/繳費截止日期：2014.6.25。為方便活動名額管控，未於時間內完成繳費者，本會有權取消報名資格。
· 講座付費後，除遇不可抗因素變更活動日期，將給予辦理退費。倘若為私人因素，導致報名繳費後無法參與活動者，將不辦理退費。


	交 通 指 引
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	公車資訊：

•
臺安醫院站：52、257、202、203、205、276 

•
八德敦化站：33、262、902、903、905、906、909、275、285、630、敦化幹線 

•
台視站：278(景美→內湖)、605 

捷運資訊： 

•
由板南線忠孝復興站下車轉搭公車41、667、521至臺安醫院站下車，或者由捷運站直接步行約15~20分鐘至本院。 

•
由板南線捷運忠孝敦化站下車轉搭公車262、262(區間)、275、275(副)、275(區間車)、285、292、292(副)、292(區間車)、33、630、902、902(區間車)、905、905(副)、906、敦化幹線至市立體育場站下車，或者由捷運站直接步行約15~20分鐘至本院。 

•
由木柵線南京東路站下車沿復興北路至八德路，步行約15~20分鐘。


更年期，人生的新起點?

各位親愛的前輩、專家、會員朋友您好：
台灣婦產身心醫學會1994年由創會會長周松男教授創立，經歷包含陳瑞堅、尹長生、陳惟華、鄭丞傑、謝燦堂、楊再興等前輩擔任9任的理事長，今年(2014)由周輝政醫師接任第十任理事長、陳保仁醫師擔任秘書長，除了承接前輩的光環與資源外，也期待加入新血以及能量，擴大橫向聯繫，增加生活貼近度，符合世界健康照護趨勢；經過一番努力，這一次的研討會主題雖然是【更年期】，我們卻以生活品質與所謂家庭幸福、人際關係有關主題著手，參與之專業人士也拓廣到性學、護理、心理、營養、運動等領域。
如同秘書長陳保仁醫師負責的主題【熱潮紅】，以往不受重視的症狀，其實背後代表的不啻是新陳代謝與心血管疾病之風險，更重要的是女性對生活品質要求與自主性的提升；而學會的性學大師梁宏碩醫師更講授目前國外兩性關係最受注目的【HSDD (Hypo Sexual Desire Disorder)】，別以為老夫老妻就不需要激情了，梁醫師會教會大家如何「炒冷飯」的技巧。
感謝理事劉嘉逸主任引薦學會新血~長庚精神科青年才俊朱俊霖醫師，針對【停經常見睡眠與情緒困擾】做一個介紹整理，甚至於治療端也提供給婦產相關醫療人士實用的guideline建議；婦女一直是家庭真正的核心支柱，北醫劉文琪護理部總督導的論文研究就是【更年期的家庭關係】，相信能提供各位台灣本土常見的「家家有本難念的經」更多實用處理方案。
下午的時段，邀請到明星講師謝燦堂教授講授【更年期的健康生活型態】，global趨勢對於健康照護就是從Life Style修正著手，聽聽謝教授提供的食衣住行面面觀建議；【泌尿生殖道的萎縮】從以前的忍耐，到目前的主動與預防，台北榮總的陳怡仁教授，將提供大家應付「乾太太症候群」的專業建議；另外落實生活實踐，邀請到台安醫院名營養師劉怡里分享台安的【New Start與DASH/TLC飲食建議】，國立台北護理健康大學運動保健系郭堉圻教授提供【更年期運動注意要點】，以免動過頭造成不必要的運動傷害；最後由臺灣大學生化科技學系的林璧鳳教授總結一般民眾最為重視的【輕鬆度過更年期的飲食重點】。
非常榮幸能邀請到以上名廚講師精心料理出這樣一盤豐盛好菜，最需要的是各位會員聽眾或是顧客的參與品嘗跟掌聲，我們更期待這一份用心可以讓大家在專業上、生活上真的兼具學術、專業與實用，【改變】才能【改善】。學會為響應環保，在資料提供方式做了些修正，書面手冊只有摘要，會員可經由雲端下載PDF檔供參考；也歡迎大家的意見回饋，更歡迎更多有志之士，包含婦產科、家醫科、身心科、護理、心理諮商、營養師等專業人士一起加入我們的團隊與平台，一起為Woman Care努力，現場入會的新朋友們可獲得一份驚喜入會禮，而原有會員的部分，我們也爭取了許多小禮品，感謝大家以實際行動表示對學會的支持，更多詳細資訊請洽學會秘書處，最後敬祝各位健康快樂、身心如意。
	台灣婦產身心醫學會
	理事長  周輝政
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