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台灣臨床心理學會 

2014 年心理腫瘤與安寧療護臨床心理師專業課程 

一、研習會簡介 

    近年因國家衛生政策重視及癌症防治醫療機構評鑑之要求，全國承辦癌症防治及安寧緩和

醫療業務的醫療院所對於心理師的需求大幅增加。有鑑於此，台灣臨床心理學會已於今年四月

20 日成立「心理腫瘤與安寧療護發展委員會」（組織簡則詳見附件一），主要任務在建立與相關

學會、協會、國家衛生政策單位溝通協調之管道，整合資源，提升臨床心理師之能見度，並根

據臨床工作需求研擬了一系列「心理腫瘤與安寧療護臨床心理師專業課程」，委員們亦提供臨床

心理師相關業務諮詢（委員名單及聯絡方式詳見附件二），期能協助有意投入以及新進此領域的

臨床心理師於醫療團隊中發揮良好的角色功能。 

本課程為針對臨床心理師所擬定的心理腫瘤與安寧療護服務專業能力培訓方案，以臨床心

理學與跨專業整合的專業背景為出發點，涵蓋癌症篩檢階段開始，確診、抗癌治療，到最後的

存活適應或走入疾病末期接受安寧療護，其疾病全時期心理照護所需之專業知能，以及相關之

理論、實務、倫理、團隊資源管理等。課程分為二個階段，共 46小時，目的在逐步培養在心理

腫瘤與安寧療護領域服務之臨床心理師提供全方位的專業心理服務的能力。 

二、主辦單位：台灣臨床心理學會  

三、協辦單位：台灣大學心理學系、台灣安寧照顧協會、台灣心理腫瘤醫學學會 

四、課程時間： 

  第一階段於 6月 28、29日（週六、日）舉行【報名時間：即日起~6/16(一)】 

  第二階段於 9月 13、14日與 10月 4、5日（週六、日）舉行【報名時間：即日起~8/25(一)】 

五、課程地點： 

  台灣大學心理學系北館 N100教室（台北市羅斯福路四段 1號）  

六、招生對象與課程費用： 

本課程招生對象限臨床心理師，主修臨床心理學之碩、博班生。費用如下： 

學員收費類別 
第一階段報名費 

(6/28-29) 

第二階段報名費 

(9/13-14、10/4-5) 

1 本會個人會員、學生會員 1,000 2,000 

2 
非本會會員 

(含非學生會員之碩、博士生) 2,000 4,000 

 備註：a.本會係指台灣臨床心理學會，其報名費包括午餐、講義費、證書等費用。 

b.本會個人或學生會員需已繳交本年度常年會費方享有會員優惠價。 

c.兩階段課程可同時或分別報名。 
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七、研習證書： 

  全程參與各階段專業課程者，根據「102年安寧療護試評鑑基準及評量項目」以及「103

年醫院癌症醫療品質提升計畫」中，針對該領域服務之心理師，有繼續教育的相關學分要求，

將可獲得台灣安寧照顧協會時數證明（申請中），台灣心理腫瘤醫學學會教育積分（限該會會員，

申請中），以及台灣臨床心理學會 51點臨床心理師繼續教育積分（第一階段 17點，第二階段

34 點）。 

八、課程議程： 

1. 心理腫瘤臨床心理師基礎課程（第一階段課程，共 14.5小時） 

日 期 時 段 課程主題及大綱 授課講師 

6/28 

週六 

 

8:00~8:30~ 報到  

8:30~10:15 

癌症生理學與常見症狀簡介 

張慧嫻醫師 大 

綱 

1. 癌症生理學概述 

2. 癌症患者常見生理症狀與病理機制 

10:30~12:00 

臨床心理師於腫瘤照護之功能與角色(I) 

侯懿真 

臨床心理師 大 

綱 

1. 歐美臨床心理師於癌症照護之工作模式與訓練重點。 

2. 依據團隊性質發揮臨床心理師角色功能（eg. 照會、

篩檢、安寧團隊等） 

13:00~14:15 

臨床心理師於腫瘤照護之功能與角色(II) 

侯懿真 

臨床心理師 大 

綱 

1. 歐美臨床心理師於癌症照護之工作模式與訓練重點。 

2. 依據團隊性質發揮臨床心理師角色功能（eg. 照會、

篩檢、安寧團隊等） 

14:30~16:15 

癌症患者的特殊性的心理議題(I) 

王欽毅 

臨床心理師 大 

綱 

1. 死亡焦慮與生命意義 

2. 其他特殊心理議題（eg. 害怕復發） 

16:30~18:15 

癌症照護中的情緒篩檢以及早期介入 

侯懿真 

臨床心理師 大 

綱 

1. 心理腫瘤服務中的健康促進與三級預防 

2. 癌症篩檢服務中的心理健康促進 

3. 癌症高風險族群的心理健康促進 

4. 情緒痛苦(Distress)之篩檢工具簡介 

日 期 時 段 課程主題及大綱 授課講師 

6/29 

週日 

8:00~8:30~ 報到  

8:30~10:15 照顧者與家庭議題(I) 曾嫦嫦 
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6/29 

週日 

大 

綱 

1. 運用家系圖做為評估與治療工具 

2. 疾病歷程中的家庭動力評估 

3. 家庭會議與合作醫療決策 

臨床心理師 

10:30~12:15 

照顧者與家庭議題(II) 

林維君 

臨床心理師 大 

綱 

1.高危險喪親家屬篩選及哀傷輔導轉介 

2.照顧者與家屬之哀傷風險評估與預防性介入 

13:30~16:00 

癌症全時程發展之心理病理學與評估 

林維君 

臨床心理師 大 

綱 

1. 癌症病程進展之身心整合評估 

2. 癌症病人之心理調適 

3. 重大疾病之病程發展與臨終階段之症狀與心理需求 

4. 壓力評估模式 

16:00~16:30 綜合座談與課後評值  

 

2. 心理腫瘤臨床心理師進階課程（第二階段課程，共 29小時） 

日 期 時 段 課程主題及大綱 授課講師 

9/13 

週六 

 

8:00~8:30~ 報到  

8:30~10:15 

從個案概念化到心理治療計畫擬定(I) 

曾嫦嫦 

臨床心理師 
大 

綱 

1. 彙整資料（直接會談與行為觀察、病歷記載、交班轉

介、心理測驗）進行衡鑑與個案概念化 

2. 整合運用心理學理論進行個案概念化 

10:30~12:00 

從個案概念化到心理治療計畫擬定(II) 

鄭逸如主任 
大 

綱 病歷與記錄書寫 

13:00~15:00 

從個案概念化到心理治療計畫擬定(III) 

吳英璋教授 
大 

綱 

擬定心理治療計畫並能於執行時仍持續進行評估與修正 

15:00~17:00 

癌症照護中常用的心理照護技巧 

許文耀教授 
大 

綱 

1. 基本心理照護技巧：陪伴、傾聽、同理、反映、主動

建立關係 

2. 心理治療學派在癌症照護中之應用 

日 期 時 段 課程主題及大綱 授課講師 

 

9/14 

8:00~8:30~ 報到  

8:30~10:15 癌症患者的特殊性的心理議題(II) 侯懿真 
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週日 
大 

綱 

1. 返回職場 

2. 性與親密關係 

3. 身體形象與自我認同 

臨床心理師 

10:30~12:15 

譫妄、器質性腦病變、認知障礙：評估與衛教 
郭乃文 

副教授 
大 

綱 

1. 譫妄 

2. 器質性腦病變與認知障礙 

13:15~15:00 

癌症患者壓力性心理病理衡鑑與治療 
陳淑惠 

教授 
大 

綱 

1. 憂鬱、焦慮、恐懼 

2. 失志 

15:15~17:00 

癌症患者身心症狀衡鑑與治療 

陳秀蓉 

副教授 
大 

綱 

1. 疼痛 

2. 睡眠障礙 

3. 消化道症狀（如，預期性嘔吐） 

 

日 期 時 段 課程主題及大綱 授課講師 

10/4 

週六 

8:30~9:00~ 報到  

9:00~12:00 

高自殺風險個案評估與處遇 
范聖育 

助理教授 
大 

綱 

1. 高風險自殺個案的篩檢與衡鑑 

2. 高風險自殺個案管理與處遇 

13:00~15:00 

對醫療團隊成員的心理照顧 

王欽毅 

臨床心理師 
大 

綱 

1. 了解團隊動力與需求，提供心理支持 

2. 辨認與處理「專業者的哀傷」（Professional grief）以

及「反移情」（Countertransference） 

15:15~17:15 

安寧療護與預立醫療指示 

范聖育 

助理教授 大 

綱 

1. 安寧療護的發展沿革與哲學觀 

2. 死亡品質相關之法令與政策 

3. 如何與病人討論預立醫療指示（Advance Care 

Planning, ACP） 

日 期 時 段 課程主題及大綱 授課講師 

 

10/5 

週日 

8:30~9:00~ 報到  

9:00~10:45 

團隊照護模式 

楊格政 

臨床心理師 
大 

綱 

1. 運用團隊資源擬定心理治療計畫 

2. 跨領域專業團隊之溝通、交班、會診 

3. 與醫療團隊各成員溝通互助 

11:00~12:45 

癌症照護中的倫理議題(I)：醫護觀點 

林明慧醫師 大 

綱 

1. 臨床倫理決策之四大主題（4 Boxes of Medical Ethics） 

2. 醫療決策與生命決策的倫理議題：臨床心理學觀點 
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13:45~15:30 

癌症照護中的倫理議題(II)：臨床心理觀點 
石世明 

臨床心理師 
大 

綱 

臨床心理師於臨床倫理困境中的角色與功能 

15:45~17:30 

癌症照護實務中的自我反思 
 

石世明 

臨床心理師 

大 

綱 

1. 辨認臨床工作中的認知阻礙與情緒阻礙（Cognitive 

and Emotional barriers） 

2. 癌症心理工作中的自我反思 

 17:30~18:00 綜合座談與課後評值  

九、學員對象與報名方式 

 學員人數：單場各 100名（單一場次若低於 50人報名則取消辦理課程） 

 參與對象：限臨床心理師，主修臨床心理學之碩、博班生。 

 報名方式： 

1. 報名日期： 

【第一階段課程】即日起接受報名，額滿或 6月 16日（一）截止，不開放現場報名。 

【第二階段課程】即日起接受報名，額滿或 8月 25日（一）截止，不開放現場報名。 

2. 報名程序：(請先繳費→網路報名) 

(步驟 1) 繳費：請印出附件三「2014年心理腫瘤與安寧療護臨床心理師專業課程」專用

劃撥單至郵局進行「郵政劃撥」繳費，圈選欲報名的場次與費用。（報名

費請參閱本簡章 p. 1說明） 

 劃撥戶名：台灣臨床心理學會郭乃文，劃撥帳號：19767709。  

(步驟 2) 網路報名：一律採用「網路報名」，不開放現場報名。 

 請先行劃撥繳費後，於本會網站（http://taclip.org.tw/）點選首頁上方主

選單『繼續教育專區』→進入『學會活動報名』→點選『2014年心理腫

瘤與安寧療護臨床心理師專業課程』填寫報名表並註明劃撥收據前 8碼

(參閱下方說明圖檔)→送出報名表→查收報名成功 E-mail 確認是否報名

成功。 

 若未收到系統回覆之報名成功 E-mail，請來電至(06)2353535轉 5105 或

來信至本會信箱 tacp@taclip.org.tw 洽林秘書查詢。 

 

劃撥收據前 8碼 

http://taclip.org.tw/


6 
 

 注意事項：1.已報名之學員因個人因素無法出席恕不退費 

2.兩階段課程可分別報名參加。 

3.全程參與課程者可獲得學分證明。 
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附件一、台灣臨床心理學會心理腫瘤與安寧療護發展委員會組織簡則 

台灣臨床心理學會心理腫瘤與安寧療護發展委員會組織簡則 

 

2014年 04月 20 日台灣臨床心理學會理監事會通過 

第一條 台灣臨床心理學會（以下簡稱本會）為規劃臨床心理專業於心理腫瘤與

安寧療護領域之發展，依據本會章程第二十六條特設置「台灣臨床心理

學會心理腫瘤與安寧療護發展委員會」（以下簡稱本委員會）。 

第二條 本委員會任務如下： 

一、擬定符合臨床心理師專業需求之心理腫瘤與安寧療護繼續教育計

畫，落實並檢討其實施成果。 

二、建立與相關學協會、國家衛生政策單位溝通協調之管道，整合資源，

並提升臨床心理師之能見度。 

三、其他有關心理腫瘤與安寧療護之臨床心理專業相關事務。 

第三條 本委員會設置委員若干人，由心理腫瘤與安寧療護領域臨床心理師或學

校教師為代表組成，並由小組委員共同推舉一位主任委員。 

第四條 主任委員負責督導本委員會任務執行，並自委員會成員中遴選一位擔任

執行祕書，負責綜理本委員會行政業務。 

第五條 本委員會委員任期一年，得連任之。 

第六條 本委員會每年應至少開會三次，由主任委員召集之。但遇有重大相關事

件或經委員三人以上之請求，主任委員得召開臨時會議。 

第七條 本組織簡則經理監事會議通過後施行，修正時亦同。 



8 
 

附件二、台灣臨床心理學會心理腫瘤與安寧療護發展委員會委員名單與聯絡方式 

  對於大部分臨床心理師而言，心理腫瘤醫療業務及生命末期的安寧療護是相當陌生的領

域，而與不熟悉臨床心理師功能角色的癌症醫療人員合作，也可能會是在承接心理腫瘤或安寧

業務時的一大挑戰。 

  「心理腫瘤與安寧療護發展委員會」之任務在於整合資源，並提升臨床心理師之能見度，

推動有關心理腫瘤與安寧療護之臨床心理專業相關事務，十一位委員均為目前台灣熟悉心理腫

瘤及安寧療護工作的臨床心理師，將提供相關諮詢服務，供各地不熟悉心理腫瘤與安寧療護卻

必須承接該業務的臨床心理師，能及時找到可供諮詢的對象。 

  建議您善用 E-mail 的方式，先向諮詢者提出現況、疑問，與欲討論的時間，以利諮詢者在

繁忙的工作中，能有效利用時間予您回覆。 

 

姓名 
臨床心理師 

證書號碼 
工作機構與單位 聯絡電話 E-mail 諮詢項目 

鄭逸如 64 
台大醫院 

臨床心理中心 

(02)2312-3456

轉 67171 
yrcheng@ntuh.gov.tw 

1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 8, 9 

曾嫦嫦 85 
台大醫院 

臨床心理中心 

(02)2312-3456

轉 67171 
cctseng@ntu.edu.tw 

1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 9 

范聖育 119 
國立成功大學 

老人學研究所 

(03)857-2677

轉 3175 
shengyu@mail.ncku.edu.tw 

2, 3, 4, 5, 9 

許文耀 133 
國立政治大學 

心理學系 
(02)2938-7379 hsu@nccu.edu.tw 

2, 3, 4, 5, 8 

林耀盛 161 
國立政治大學 

心理學系 

(02)2939-3091

轉 67384 
yawsheng@nccu.edu.tw 

3, 4, 5, 8, 

10 

陳秀蓉 209 
台灣師大教育心理

與輔導學系 
(02)7734-3762 hsiujung@ntnu.edu.tw 

3, 4, 5, 8 

林維君 236 
柳營奇美醫院 

血液腫瘤科 

(06)622-6999

轉 77647 
psy.palliativecare@gmail.com 

1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 8, 9 

王欽毅 315 
台北榮民總醫院 

家醫部大德病房 
(02)2875-7698 wcy0814.psy@gmail.com 

2, 3, 4, 5, 9 

侯懿真 645 
和信治癌中心醫院 

身心科 

(02)2897-0011

轉 3340 
night@mail.psy.kmu.edu.tw 

2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8 

楊格政 936 
門諾醫院 

身心科 
(03)824-1433 saba211@gmail.com 

2, 3, 4, 5, 9 

石世明 1096 
和信治癌中心醫院 

緩和醫療科 

(02)2897-0011

轉 3341 
shymanshi@gmail.com 

2, 3, 4, 5, 8 

※ 諮詢項目： 

1. 癌症品質提升等計畫撰寫；2. 如何與其他醫療人員溝通合作；3. 癌症病人或家屬心理照

護；4. 醫療人員心理照護；5. 臨床心理師的自我照顧；6. 心理腫瘤服務記錄撰寫；7. 心理

腫瘤服務之批價流程；8. 心理腫瘤相關學習資源；9. 安寧療護法規、倫理、與工作概念；

10. 癌症患者的心理經驗品質歷程。 

mailto:yrcheng@ntuh.gov.tw
mailto:cctseng@ntu.edu.tw
mailto:hsu@nccu.edu.tw
mailto:yawsheng@nccu.edu.tw
mailto:hsiujung@ntnu.edu.tw
mailto:psy.palliativecare@gmail.com
mailto:wcy0814.psy@gmail.com
mailto:night@mail.psy.kmu.edu.tw
mailto:saba211@gmail.com
mailto:shymanshi@gmail.com


  

「心理腫瘤與安寧療護專業課程」

劃撥單 

請圈選欲報名的場次與繳費項目： 

 第一階段 第二階段 

本會會員 1,000 2,000 

非會員 2,000 4,000 

 

勾選場次報名費共計：       元 

※注意事項： 

1.本會會員包含學生與個人會員。 

2.兩階段課程可各別單獨報名。 

3.本會系指台灣臨床心理學會。 

4.本系列課程僅限臨床心理師、主

修臨床心理碩、博士生報名 

 

台灣臨床心理學會 郭乃文 

1 6 7 7 7 7 9 0 9 

※請剪下至郵局劃撥使用 
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